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Lugar

Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Las Golondrinas de la Mesa

Fecha

12/02/2025 Hora: 14:30 a 15:30

Tema

Socializacion lista de modificaciones alimentarias y Documento de Orientacion
Modificaciones Alimentarias en el Servicio Social: Centros de Proteccion Social 2020

Desarrollo

ORDEN DEL DIA:

¢ Bienvenida

e Socializacion Documento orientaciones Modificaciones alimentarias
SDIS

e Presentacion Lista de modificaciones alimentarias FOR-PSS-585

e Descripcion de las modificaciones utilizadas

e Recordatorios importantes.

Se realiza la Bienvenida al encuentro donde se destaca la importancia que cada
colaborador del Hogar, cumple en la preparacion y distribuciéon de las dietas
ofrecidas a las personas mayores.

Objetivo: Socializar las modificaciones alimentarias que se le ofrecen diariamente a
las personas mayores en el Hogar Las golondrinas de la mesa .

En este encuentro, se presento y discutid el uso y aplicacién de las distintas dietas
implementadas en el Hogar las Golondrinas, basadas en el documento de orientacion
"Modificaciones Alimentarias en el Servicio Social: Centros de Proteccién Social
2020". Este documento describe en detalle cada tipo de dieta, incluyendo sus
objetivos alimentarios y nutricionales, indicaciones, y los alimentos recomendados y
restringidos, orientado a satisfacer las necesidades especificas de los adultos
mayores.

Actividades desarrolladas:

1. Presentacion de la lista actualizada de dietas: Se entregé un listado de
usuarios con sus respectivas modificaciones alimentarias , estructurado en el
formato estandar de la Secretaria Distrital de Integracién Social (SDIS).

2. Descripcion de la Dieta Normal: Alimentacion equilibrada que busca
mantener un estado de salud 6ptimo y prevenir enfermedades crénicas. Se
asegura una provisién completa de calorias y nutrientes en cinco tiempos de
comida diarios, cumpliendo con las normativas establecidas para personas
mayores.

3. Listade modificaciones alimentarias FOR-PSS-585:




RESUVEN DIETASIVPLEVENTADASHOGAR GOLONDRINAS
CONSSTENCIA APCRTEDERNERGA | MACRONUTRINTES MCRONUTRENTES

BLANDA 42 HPERCALORCA 23{HPERGLUCIDA 3|HIPOSODICA 2
NORVAL S5{HPOCALORCA 12/HPERPROTECA Io|ALTABNHERR 1
NCRVOCALORCA 62/ HPOPROTHCA 2R 1
HPOGLUCIDA 22|ATABNRERA 10

HPOGRASA 4

NORVAL ol

Dietas Modificadas en Aporte de Energia y Nutrientes: Esta categoria
incluye dietas hipocal6ricas, hipograsa, hipercalérica-hiperproteica,
hipoglucidica, hiposddica y renal, orientadas a controlar el peso, reducir el
consumo de grasas, aumentar el aporte calérico y proteico, regular el
consumo de azUcares y sodio, y apoyar la funcion renal.

Recordatorios importantes:

ANEXO:

Disponibilidad de formatos: Los formatos, por tipo de dieta, estan
accesibles en los comedores para un seguimiento adecuado de las
necesidades de cada usuario.

Importancia del reporte de cambios en el estado de salud: Se recalcd la
necesidad de que las auxiliares de enfermeria comuniquen al equipo de
nutricién cualquier cambio en el estado de salud de los usuarios, tales como
sintomas de diarrea, gripa, 0 cambios en el estado general y movilidad, ya
que estos factores pueden afectar la efectividad y adecuacion de la dieta de
cada usuario.

Colaboracién entre el personal: La comunicacion continua entre el equipo
de enfermeria y el equipo de nutricibn es crucial para garantizar que las
necesidades alimentarias especificas de cada usuario se satisfagan de
manera efectiva, asegurando asi su bienestar general.

Materiales: Se utiliz6 un computador de mesa, escritorio y el formato de
modificaciones alimentarias para registrar y presentar la informacion.
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Asistentes

Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

Avaro Ferney Castro

Coordinadora

Centro de Comunidad y
Cuidado Hogar las
Golondrinas

Jose Luis Acero Vargas

Nutricionista Dietista

Centro de Comunidad y
Cuidado Hogar las
Golondrinas

Isabel Jiménez

Técnico Servicio de
alimentos

Centro de Comunidad y
Cuidado Hogar las
Golondrinas

Viviana Salcedo

Manipuladora de
alimentos

Centro de Comunidad y
Cuidado Hogar las
Golondrinas

Lizzy Paola Quintero

Manipuladora de

Centro de Comunidad y
Cuidado Hogar las

alimentos Golondrinas
Actividad Responsable Fecha limite
Preparar y servir segun la dieta Manipuladores de alimentos Durante la
indicada para cada beneficiario Ejecucion del
convenio 9663 de
2024
e . Realizar seguimiento al servido, Nutricionista Dietista Durante la
P preparacion, distribucién y Ejecucion del

consumo de la dieta indicada a convenio 9663 de
cada uno de los usuarios 2024

Préxima reunion | 22/03/2025

Elaboro Jose Luis Acero Vargas — nutricionista Dietista




OBLIGACIONES DE NUTRICION Y SALUBRIDAD COMUNIDAD DE CUIDADO: HOGAR LAS GOLONDRINAS DE
LA MESA

CONVENIO O CONTRATO: 9663/2024

FECHA: 12/02/2025

ANEXO FOTOGRAFICO — SOCIALIZACION DIETAS ALIMENTARIAS

Cundinamarca

REVISION Y APROBACION

FECHA NOMBRE COMPLETO CARGO FIRMA

Elaboro 28/2/2025 Jose Luis Acero Nutricionista

Reviso 28/2/2025 Alvaro Ferney Castro Coordinador




PRE TEST X POSTEST

NOMBRE G:wz&u Q-a*\w Q.

Instrucciones: Lee cada pregunta y selecciona la opcién correcta.
1. ¢Cudl es el objetivo principal de una dieta hipoglucidica?

A) Aumentar el consumo de carbohidratos simples

@Reducir el aporte de carbohidratos para controlar los niveles de glucosa en sangre
C) Eliminar completamente las proteinas y grasas de la alimentacién
D) Incrementar la ingesta de azlcar para mantener la energia

2. ¢Qué tipo de alimentos deben limitarse en una dieta hipoglucidica?

A) Verduras de hoja verde y proteinas magras

rutas, cereales refinados y productos ultraprocesados
C) Lacteos bajos en grasa y frutos secos
D) Grasas saludables y carnes blancas

3. ¢Cudl de los siguientes alimentos es una mejor opcién dentro de una dieta hipoglucidica para
una persona mayor?

A) Pan blanco y jugo de naranja
@Arroz integral y pechuga de pollo
C) Pasteles y refrescos azucarados
D) Papas fritas y galletas dulces

4. ¢Por qué es importante incluir fuentes de fibra en una dieta hipoglucidica para personas
mayores?

@.a fibra ayuda a regular la absorcién de glucosa y mejora la digestion

B) La fibra aumenta el nivel de aztcar en la sangre

C) La fibra solo tiene un efecto laxante, pero no es importante para el control de la glucosa
D) La fibra es innecesaria en la dieta

5. ¢éQué tipo de grasas son recomendadas en una dieta hipoglué:idica para personas mayores?

A) Grasas trans presentes en productos ultraprocesados

B) Mantequilla y crema de leche en grandes cantidades
dlceites vegetales saludables como el de oliva, aguacate y frutos secos
D) Carnes con alto contenido de grasa saturada
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6. éCudl de las siguientes opciones representa una cena adecuada para una persona mayor en
una dieta hipoglucidica?

opa de verduras, filete de pescado a la plancha y ensalada de aguacate

B) Pizza con soda y helado de postre
C) Un tazén de cereal azucarado con leche entera
D) Pan dulce con café endulzado

7. En personas mayores, épor qué es importante vigilar la cantidad de carbohidratos en la dieta?

ara mejorar la funcién cognitiva y prevenir enfermedades metabélicas
B) Porque los carbohidratos son perjudiciales en todas las edades
C) Para evitar la pérdida de masa muscular
D) Porque los carbohidratos no aportan energia

8. éCudl es una estrategia efectiva para reducir el impacto glucémico de una comida en persona:
mayores?

@compaﬁar los carbohidratos con proteinas y grasas saludables
B) Comer carbohidratos en grandes cantidades antes de dormir

C) Evitar por completo cualquier tipo de carbohidrato
D) Sustituir todas las comidas por suplementos nutricionales

9. ¢Cual de los siguientes habitos es recomendable para una persona mayor que sigue una die!
hipoglucidica?

@onsumir alimentos con bajo indice glucémico y hacer ejercicio moderado
B) Saltarse comidas para reducir la ingesta caldrica

C) Consumir solo alimentos procesados sin aztcar
D) Beber jugos naturales en grandes cantidades

10. ¢Por qué es importante la supervision de un profesional de la salud en la implementacién
una dieta hipoglucidica para personas mayores?

@Para asegurar un equilibrio nutricional y prevenir deficiencias
B) Porque la dieta hipoglucidica es peligrosa para todas las personas mayores

C) Para evitar el consumo de proteinas y grasas
D) Para promover el consumo excesivo de suplementos
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v{PRE TEST  POSTEST
NOMBRE):AMC} Q&L’WF M)

Instrucciones: Lee cada pregunta y selecciona la opcidn correcta.

1. ¢Cudl es el objetivo principal de una dieta hipoglucidica?

A) Aumentar el consumo de carbohidratos simples
@Dleducir el aporte de carbohidratos para controlar los niveles de glucosa en sangre

C) Eliminar completamente las proteinas y grasas de la alimentacidn
D) Incrementar la ingesta de azucar para mantener la energia

2. ¢Qué tipo de alimentos deben limitarse en una dieta hipoglucidica?

A) Verduras de hoja verde y proteinas magras
B) Frutas, cereales refinados y productos ultraprocesados

@.a’cteos bajos en grasa y frutos secos
D) Grasas saludables y carnes blancas

3. éCudl de los siguientes alimentos es una mejor opcién dentro de una dieta hipoglucidica para
una persona mayor?

A) Pan blanco y jugo de naranja
@Arroz integral y pechuga de pollo

C) Pasteles y refrescos azucarados

D) Papas fritas y galletas dulces

4. ¢{Por qué es importante incluir fuentes de fibra en una dieta hipoglucidica para personas
mayores?

A) La fibra ayuda a regular la absorcién de glucosa y mejora la digestion

B) La fibra aumenta el nivel de azucar en la sangre
@.a fibra solo tiene un efecto laxante, pero no es importante para el control de la glucosa

D) La fibra es innecesaria en la dieta
5. ¢Qué tipo de grasas son recomendadas en una dieta hipogluéidica para personas mayores?
A) Grasas trans presentes en productos ultraprocesados

B) Mantequilla y crema de leche en grandes cantidades
ceites vegetales saludables como el de oliva, aguacate y frutos secos

D) Carnes con alto contenido de grasa saturada
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6. ¢Cudl de las siguientes opciones representa una cena adecuada para una persona mayor en
una dieta hipoglucidica?

@opa de verduras, filete de pescado a la plancha y ensalada de aguacate
B) Pizza con soda y helado de postre

C) Un tazdn de cereal azucarado con leche entera

D) Pan dulce con café endulzado

7. En personas mayores, ¢por qué es importante vigilar la cantidad de carbohidratos en la dieta?

A) Para mejorar la funcidn cognitiva y prevenir enfermedades metabolicas
@Porque los carbohidratos son perjudiciales en todas las edades

C) Para evitar la pérdida de masa muscular

D) Porque los carbohidratos no aportan energia

8. ¢Cudl es una estrategia efectiva para reducir el impacto glucémico de una comida en personas
mayores?

@compaﬁar los carbohidratos con proteinas y grasas saludables
B) Comer carbohidratos en grandes cantidades antes de dormir
C) Evitar por completo cualquier tipo de carbohidrato

D) Sustituir todas las comidas por suplementos nutricionales

9. ¢Cudl de los siguientes hdbitos es recomendable para una persona mayor que sigue una dieta
hipoglucidica?

@)Consumir alimentos con bajo indice glucémico y hacer ejercicio moderado
B) Saltarse comidas para reducir la ingesta caldrica

C) Consumir solo alimentos procesados sin azucar

D) Beber jugos naturales en grandes cantidades

10. ¢ Por qué es importante la supervision de un profesional de la salud en la implementacion de
una dieta hipoglucidica para personas mayores?

A) Para asegurar un equilibrio nutricional y prevenir deficiencias

B) Porque la dieta hipoglucidica es peligrosa para todas las personas mayores
C) Para evitar el consumo de proteinas y grasas

’@' Para promover el consumo excesivo de suplementos
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PRE TEST POSTEST

NOMBRE 2 34 @)ln Qu au(u«'o v,

Instrucciones: Lee cada Pregunta y selecciona la opcién correcta.

1. ¢Cudl es el objetivo principal de una dieta hipoglucidica?

‘A) Aumentar el consumo de carbohidratos simples

B) Reducir el aporte de carbohidratos para controlar los niveles de glucosa en sangre
C) Eliminar completamente las proteinas y grasas de la alimentacion

D) Incrementar la ingesta de azticar para mantener la energla

2. ¢Qué tipo de alimentos deben limitarse en una dieta hipoglucidica?

A) Verduras de hoja verde y proteinas magras
Frutas, cereales refinados y productos ultraprocesados

C) Lacteos bajos en grasa y frutos secos

D) Grasas saludables y carnes blancas

3. ¢Cual de los siguientes alimentos es una mejor opcién dentro de una dieta hipoglucidica para
una persona mayor?

'A) Pan blanco y jugo de naranja
@Arroz integral y pechuga de pollo
C) Pasteles y refrescos azucarados
D) Papas fritas y galletas dulces

4. ¢Por qué es importante incluir fuentes de fibra en una dieta hipoglucidica para personas
mayores?

@ La fibra ayuda a regular la absorcién de glucosa y mejora la digestion
B) La fibra aumenta el nivel de azticar en la sangre
C) La fibra solo tiene un efecto laxante, pero no es importante para el control de la glucosa

D) La fibra es innecesaria en la dieta

5. éQué tipo de grasas son recomendadas en una dieta hipoglucidica para personas mayores?

A) Grasas trans presentes en productos ultraprocesados
B) Mantequilla y crema de leche en grandes cantidades

Aceites vegetales saludables como el de oliva, aguacate y frutos secos
D) Carnes con alto contenido de grasa saturada
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6. ¢Cudl de las siguientes opclones representa una cena adecuada para una persona mayor en
una dieta hipoglucidica?

opa de verduras, filete de pescado a la plancha y ensalada de aguacate
B) Pizza con soda y helado de postre
C) Un tazdn de cereal azucarado con leche entera
D) Pan dulce con café endulzado

7. En personas mayores, ¢por qué es importante vigilar la cantidad de carbohidratos en la dieta?

A))Para mejorar la funcién cognitiva y prevenir enfermedades metabélicas
B) Porque los carbohidratos son perjudiciales en todas las edades
C) Para evitar la pérdida de masa muscular
D) Porque los carbohidratos no aportan energia
8. ¢Cudl es una estrategia efectiva para reducir el impacto glucémico de una comida en personas
mayores?
@ Acompaiiar los carbohidratos con protefnas y grasas saludables
B) Comer carbohidratos en grandes cantidades antes de dormir
C) Evitar por completo cualquier tipo de carbohidrato
D) Sustituir todas las comidas por suplementos nutricionales

9. ¢Cudl de los siguientes habitos es recomendable para una persona mayor que sigue una dieta
hipoglucidica?
@Consumir alimentos con bajo indice glucémico y hacer ejercicio moderado
B) Saltarse comidas para reducir la ingesta calérica
C) Consumir solo alimentos procesados sin azicar
D) Beber jugos naturales en grandes cantidades
10. ¢Por qué es importante la supervision de un profesional de la salud en la implementacién de
una dieta hipoglucidica para personas mayores?

Para asegurar un equilibrio nutricional y prevenir deficiencias
B) Porque la dieta hipoglucidica es peligrosa para todas las personas mayores

C) Para evitar el consumo de proteinas y grasas
D) Para promover el consumo excesivo de suplementos

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

PRETEST  POSTEST

nomere \/ L VYAL A SALCEDO S ARGGA

Instrucciones: Lee cada pregunta y selecciona la opcidn correcta.
1. ¢Cual es el objetivo principal de una dieta hipoglucidica?

A) Aumentar el consumo de carbohidratos simples

Reducir el aporte de carbohidratos para controlar los niveles de glucosa en sangre
C) Eliminar completamente las proteinas y grasas de la alimentacién
D) Incrementar la ingesta de azlcar para mantener la energia

2. ¢Qué tipo de alimentos deben limitarse en una dieta hipoglucidica?

A) Verduras de hoja verde y proteinas magras

Frutas, cereales refinados y productos ultraprocesados
C) Lacteos bajos en grasa y frutos secos

. D) Grasas saludables y carnes blancas

3. ¢Cudl de los siguientes alimentos es una mejor opcién dentro de una dieta hipoglucidica para
una persona mayor?

A) Pan blanco y jugo de naranja
@Arroz integral y pechuga de pollo
C) Pasteles y refrescos azucarados
D) Papas fritas y galletas dulces

4. ¢Por qué es importante incluir fuentes de fibra en una dieta hipoglucidica para personas
mayores?

@.a fibra ayuda a regular la absorcién de glucosa y mejora la digestion
B) La fibra aumenta el nivel de aziicar en la sangre
C) La fibra solo tiene un efecto laxante, pero no es importante para el control de la glucosa

D) La fibra es innecesaria en la dieta

5. éQué tipo de grasas son recomendadas en una dieta hipoglucidica para personas mayores?

A) Grasas trans presentes en productos ultraprocesados

B) Mantequilla y crema de leche en grandes cantidades

@Aceites vegetales saludables como el de oliva, aguacate y frutos secos
D) Carnes con alto contenido de grasa saturada
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PRETEST  POSTEST

nomere \ )1V ALA  SAlEDo Sreoca

Instrucciones: Lee cada pregunta y selecciona la opcidn correcta.
1. ¢Cudl es el objetivo principal de una dieta hipoglucidica?

A) Aumentar el consumo de carbohidratos simples
(®) Reducir el aporte de carbohidratos para controlar los niveles de glucosa en sangre

C) Eliminar completamente las proteinas y grasas de la alimentacion
D) Incrementar la ingesta de azucar para mantener la energia

2. ¢Qué tipo de alimentos deben limitarse en una dieta hipoglucidica?

A) Verduras de hoja verde y proteinas magras

@ Frutas, cereales refinados y productos ultraprocesados
C) Lacteos bajos en grasa y frutos secos
D) Grasas saludables y carnes blancas

3. ¢Cudl de los siguientes alimentos es una mejor opcién dentro de una dieta hipoglucidica para
una persona mayor?

A) Pan blanco y jugo de naranja

rroz integral y pechuga de pollo
C) Pasteles y refrescos azucarados

D) Papas fritas y galletas dulces

4. ¢Por qué es importante incluir fuentes de fibra en una dieta hipoglucidica para personas
mayores?

@ La fibra ayuda a regular la absorcién de glucosa y mejora la digestion

B) La fibra aumenta el nivel de azticar en |a sangre
C) La fibra solo tiene un efecto laxante, pero no es importante para el control de la glucosa

D) La fibra es innecesaria en la dieta

5. ¢éQué tipo de grasas son recomendadas en una dieta hipoglucidica para personas mayores?

A) Grasas trans presentes en productos ultraprocesados
B) Mantequilla y crema de leche en grandes cantidades

@Aceites vegetales saludables como el de oliva, aguacate y frutos secos
D) Carnes con alto contenido de grasa saturada
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